
ФОРМУЛА ЛЁГКОСТИ

30 ДНЕЙ ДЛЯ ПОДДЕРЖКИ КОМФОРТНОГО 

ПИЩЕВАРЕНИЯ И ЛЁГКОГО «ДЕТОКСА»


СОРБИОТИК•ХЕПАР ФОРМУЛА•ЛИМФОТЕК

Праздники, поездки, нерегулярное питание и частые перекусы могут 
заметно менять привычный рацион и режим. 


В такие периоды пищеварительная система испытывает повышенную 
нагрузку, а после еды чаще возникают тяжесть, чувство переполнения 
и дискомфорт.


«Формула лёгкости»  — готовая 30-дневная программа Артлайф 
для комплексной поддержки комфортного пищеварения, печени 
и естественных процессов выведения.


Программа объединяет три взаимосвязанных направления: 
кишечник → печень → водный баланс 


и помогает системно поддерживать организм в периоды повышенной 
пищевой нагрузки.

ДЛЯ КОГО ОСОБЕННО АКТУАЛЬНА «ФОРМУЛА ЛЁГКОСТИ»

в период праздников 
(при возможном повышении объема потребляемой пищи);

в программах снижения веса;

после отпуска и поездок;

при нерегулярном питании и частых перекусах;

при периодической тяжести и дискомфорте после еды.

«Формула легкости» — это не жёсткая чистка, 

а мягкая и продуманная поддержка организма.



1. СОРБИОТИК

Уникальный инновационный сорбент на основе фульвовых кислот, 
пребиотиков и метабиотиков — не просто выводит токсины, но и 
оздоравливает микрофлору кишечника, подавляя патогены и грибки.


Эффект: мягкая детоксикация + нормализация биоценоза ЖКТ.

2. ХЕПАР-ФОРМУЛА

Гепатопротектор на основе натуральных фосфолипидов и растительных 
экстрактов — не просто защищает печень, но и восстанавливает её клетки, 
поддерживая главный фильтр организма в условиях повышенной нагрузки.


Эффект: защита и восстановление клеток печени + поддержка 
детоксикационной функции + улучшение оттока желчи.

3. ЛИМФОТЕК

Концентрированный напиток на основе растительных экстрактов 
с дренажными свойствами и комплекса метабиотиков. 


Эффект: выведение избыточной жидкости, уменьшение отеков и объемов, 
повышение тонуса вен.

Дни 1–20: Этап «Подготовка и очищение»

«Сорбио тик»: по 1 чайной ложке (5,5 г) 3 раза в день во время еды.

«Хепар Формула»: по 1 таблетке 3 раза в день во время еды.

«Лифмотек»: пока не принимаете.

«Сорбио тик»: продолжаете по 1 чайной ложке 3 раза в день 
(до завершения месячного курса).

«Хепар Формула»: продолжаете по 1 таблетке 3 раза в день 
(базовый курс — 1 месяц)

«Лифмотек»: подключаете. Растворить 25 г концентрата в 200 мл 
воды, принимать свежеприготовленным 1 раз в день в первой 
половине дня. Курс — 10 дней.

Условие акции: при покупке двух продуктов — 

«Сорбиотик» и «Хепар-Формула», третий — 

напиток «Лимфотек» вы получаете в подарок!

Дни 21–30: Этап «Финальный дренаж и выведение»
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